
     
 
 

INITIERE IN PSIHOPEDAGOGIA EXCEPTIONALITATII 

MODULELE IX, X SI XI 

 

ETAPELE DE VÂRSTĂ 

 

Dezvoltarea omului pe etape de vârstă se face cu o ciclicitate de aproximativ trei ani în care se 

modifică nivelul de dominare a unei emisfere cerebrale asupra celeilalte emisfere cerebrale.  Aceasta 

produce efecte diverse, printre care reluarea la aproximativ trei ani a stadiului de dezvoltare a 

personalităţii dezvoltat pe emisfera ce a recâştigat poziţia superioară, ceea ce se traduce prin 

modificarea comportamentului. Astfel, persoana are din nou tendinţa unui comportament mai juvenil 

pe o perioadă de readaptare, de asemenea are tendinţa de a schimba total modul de gândire, devenind 

mai creativă dacă a fost mai tipicară înainte sau invers. În cadrul acestui interval de trei ani dominat 

de o emisferă cerebrală există sub-etape în care se vede cum se modifică în mod specific anumite 

caracteristici în funcţie de dominanta unei emisfere. În figurile de mai jos se poate vedea cum se 

generează noile caracteristici de vârstă corespunzătoare noii etape, plecând de la caracteristicile 

vechii etape.  Astfel la vizuali motivaţia va deriva în prestigiu, pe când la secvenţiali promovarea va 

deriva în stabilitate.   

 

Figura 1. Dezvoltarea pe caracteristici de vârstă   

 

 

 

 

 Informaţii necesare proiectării de curricula specifică vârstei   

Primul an de viață   

Dimensiuni: sensibilitate, tonus și motricitate, cunoaştere Caracteristici perioada 0-3 ani   
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1. Capacitate senzorială (sensibilitate) 2. Flexibilitate adaptativă                                                                        

Sensibilitatea — vederea : urmăreşte un obiect dintr-o poziţiei laterală — auzul: reacţionează la sunete 

vibrante — vorbirea : scoate mici gângureli.   

2 luni — vederea : întoarce capul după un obiecte în mişcare — auzul: reacţionează la sunete vibrante  

— vorbirea : gângureşte, scoate sunete prelungite   

3 luni — vederea : întoarce capul după un obiecte în mişcare — auzul: se întoarce pentru a privi 

persoana ce-i vorbeşte — vorbirea: gângureşte prelungit şi râde mult   

5 luni — vorbirea : ţipă de bucurie şi râde, jucându-se 

6 luni — vorbirea : ţipă de bucurie şi râde, jucându-se   

7-8 luni 1. Sensibilitatea — vorbirea : emite unele silabe clare   

Mişcarea corporală 2. Mişcarea corporală — poziţia : uşor sprijinit, se ţine în poziţie şezând — 

mişcarea corporală : întinde mâna către o jucărie ce i se oferă — îndemânarea : apucă un cub, dacă îl 

atinge, şi ridică jucăria   

2 luni — tonusul : îşi ridică capul stând în şezut — poziţia : îşi ridică capul şi umerii stând pe burtă — 

mişcarea corporală : se întoarce în lateral — îndemânarea : apucă un cub, dacă îl atinge, şi ridică 

jucăria   

3 luni — tonusul: îşi ţine bine capul drept în poziţie şezând — poziţia: de pe burtă, se ridică 

sprijinindu-se în mâini — mişcarea corporală: scutura jucăriile — îndemânarea : trage de cearşaf sau 

de prosop   

4 luni — tonusul : ţine bine capul drept în poziţie şezând — poziţia : culcat pe burtă, îşi ridică corpul, 

când îl iei de mână — mişcarea corporală : pipăie şi scutură obiectele — îndemânarea : mişcă mâna 

către obiect   

6 luni — poziţia : stă în şezut şi se rostogoleşte 

— mişcarea: pipăie şi scutură obiectele — îndemânarea : manevrează şi urmăreşte cu privirea 

obiectele   

7 luni — poziţia : stă fără sprijin în poziţie şezând — mişcarea corporală : se joacă cu ambele mâini cu 

jucăriile — îndemânarea : manevrează cu mai multă îndemânare obiectele   

8 luni — poziţia : dacă-l tragi uşor de mâini se ridica in şezut — mişcarea corporală : se dă de-a 

rostogolul şi manevrează obiecte diverse — îndemânarea : poate manevra un singur obiect o dată   

Cunoaşterea   

1 luna — priveşte adulţii fără să plângă — se manifestă când îi este foame   
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2 luni — zâmbeşte când i se zâmbeşte — îşi recunoaşte mâinile — a lumii : priveşte şi recunoaşte 

biberonul    

4 luni — gângureşte când i se vorbeşte — îşi recunoaşte corpul — priveşte atent diferite obiecte   

5 luni — zâmbeşte la imaginea din oglindă — începe să-şi coordoneze mişcările — îşi manevrează 

diferite părţi ale corpului 

6 luni — a celorlalţi: recunoaşte chipurile familiare — îşi manevrează veşmintele — examinează 

diferite obiecte lovindu-le  7 luni — îşi duce picioarele la gură; şezând, mângâie imaginea proprie din 

oglindă — examinează diferite obiecte cu interes   

8 luni — se joacă de-a cucu-bau — dă jos prosopul de pe cap — caută obiecte căzute   

Adaptarea la mediu — aruncă înapoi o minge aruncată — începe să aprecieze forma şi a numărul 

obiectelor — Introduce un obiect în gaura de aceeaşi formă — mâzgăleşte hârtia cu creionul. — caută 

să atragă atenţia asupra sa făcând ghiduşii — înţelege stările afective ale celorlalţi — se amuză la 

situaţii caraghioase — ajută mama când îl îmbracă — manifestă sentimente diverse — este atent la 

muzică ritmică. — arată că-i este foame prin manevrarea lingurii şi farfuriei.    

 

AL DOILEA AN DE VIATA 

Capacitate senzorială, Imitaţie, experimentalism și curiozitate        

2    Flexibilitate adaptativă,  Citire, Limbajul  

3    Contact social, Motricitate                                                                       

4    Condiţionare afectiva, Comportamentul social și de adaptare        

5    Atragerea atenţiei, Agresivitate                                                          

6    Relaţia de empatie cu alţii, Înţelegere    

Motricitate  vârsta motricităţii   

“la 13 luni, face primii paşi.  Mers lateral : 16,5 luni. Mers cu spatele : 16,9 luni. Copilul se ţine într-

un picior dacă este ajutat: 19,9 luni. Copilul urcă scara dacă este ajutat: 20,3 luni. Copilul coboară 

scara dacă este ajutat: 20,5 luni. Urcă scara singur, cu pauze : 24,3 luni. Coboară scara singur, cu 

pauze : 24,5 luni. Pe la 15 luni, copilul mânuieşte obiecte tot mai complicate : deschide o carte, pune 

un obiect într-altul mai larg etc.” Dumitrana M. (2007)   

„— copilul face progrese în controlul postural. — a dobândit un echilibru mai bun. — are o 

flexibilitate mai mare a încheieturilor, astfel că merge bine şi chiar aleargă. — poate urca şi coborî 

scările, poate sări de pe ultima treaptă. — dă cu piciorul în minge atunci când i se cere. — îi place să 

danseze, să sară, să bată din palme. — are o mai mare capacitate de apucare şi manipulare a 

obiectelor.” Dumitrana M. (2007)   
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Comportamentul adaptativ  

— se concentrează şi memorează mai uşor  

— recunoaşte jucăriile care lipsesc  

— identifică multe imagini,  

— deosebeşte albul de negru, dar nu cunoaşte culorile  

— simte diferenţa între unu şi mulţi  

— pune trei cuburi unul peste altul (turnul) sau trei cuburi unul lângă altul (trenul).  

Dezvoltarea mintală, cea motrică şi limbajul incipient sunt interdependente.    

Înţelegere 

 însuşirea vorbirii la 2 ani, vocabularul copilului conţine cam 200-250 cuvinte. 

Apare jocul simbolic: un băţ poate fi un obiect sau un personaj. Apar  jocurile de rol, în care copiii se 

joacă de-a diverse personaje   

Imitaţie, curiozitate si  experiment  

La 15 luni  

— Aruncă jucăriile pe jos.  

— Pune un cub peste un altul.  

— Încearcă să deseneze pocnind un creion pe hârtie. 

 --  Îi place să se uite pe fereastră când călătoreşte   

La 18 luni  

— Imită adulţii  

— Construieşte un turn din câteva cuburi 

 — Se uită la imaginile dintr-o carte, numindu-le  

— Se uită pe fereastră    

La 2 ani  

— Potriveşte jucăriile una cu alta. 

— îşi foloseşte braţele cu mai mare abilitate.  

— Priveşte obiectele în mişcare.  
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— Construieşte din cuburi, vertical ori orizontal, folosind o varietate de cuburi.   

Agresivitate  

La 2 ani şi 6 luni  

— manipulează obiectele cu bruscheţe.  

— În desen foloseşte linii drepte, puncte şi curbe.  

— Îi place sa folosească degetele când pictează sau modelează. 

 — Poate identifica pietrele kilometrice pe un drum   

— Nu este agresiv decât accidental  

— Intră în conflict cu copiii pentru jucării.  

— Face dezordine prin casă, fără să distrugă lucrurile de regulă  

— Are accese de furie, determinate în special de mamă.  

— Muşcă, loveşte, dă cu piciorul, mai ales pentru jucării — Distruge obiectele 

— « Fură » obiecte de la altul şi loveşte necunoscuţi  

-- se teme de sunete puternice   

Citire Limbajul La 18 luni  

— Arată cu degetul imaginile dintr-o carte.  

La 2 ani  

— Denumeşte ceea ce vede în pozele din carte.  

La 2 ani şi 6 luni  

— La 18 luni, copilul doarme doar cu un obiect familiar  

— La 2 ani devine posesiv cu lucrurile.  

Îi place îmbrăcămintea proprie, mai ales  pantofii. Nu împarte lucrurile cu altcineva. Utilizează cuvinte 

ce implică trecutul, prezentul şi viitorul  

— Înţelege când i se spune « jos » sau « sus    

Limbajul Copilul ascultă cuvintele cu o atitudine calitativ nouă : le repetă, începe să asocieze acţiunea 

cu vorbele (de exemplu, dă mingea atunci când i se spune), învaţă câteva cuvinte noi. În dezvoltarea 

limbajului, ceea ce se manifestă pregnant la copil este reciprocitatea socială (schimburile verbale).   

— la 15 luni, are un vocabular activ de 4-5 cuvinte.  
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— la vârsta de 2 ani, ajunge la un număr de cuvinte situate între 12 şi 1 000.  

— la 2 ani şi 6 luni, limbajul devine un instrument util pentru copil.   

Dezvoltarea se observă atât la nivelul vocabularului activ, cât şi în structura expresiilor verbale, care 

devin tot mai corecte din punct de vedere gramatical. Limbajul începe să devină mijloc de comunicare 

nu numai a unor idei, dar şi a unor sentimente, plângeri, laude, povestiri. Limbajul devine instrument 

pentru înţelegerea cauzelor, vehicul pentru probleme si idei, baza pentru gândire critică. Când vorbeşte 

despre sine, nu mai foloseşte pronumele personal, ci prenumele. Când este strigat, înţelege mai bine 

daca e strigat pe nume, decât daca e apelat cu pronumele (mai repede înţelege: Mihai, du-te acolo, 

decât : tu te duci acolo ) Deja se exprimă atât intenţia, cât și faptul :„Mihai mănâncă pâine „ ,poate sa 

însemne ca întradevăr el mănâncă sau că îi e foame și doreşte să mănânce. Apar  acum înţelesuri 

multiple de limbaj. Copilul îngână cuvinte, repetă ca pe o incantaţie. E interesat de povești în care apar 

sunete ce pot fi imitate și de către el. 

Poate dezvolta acum și judecăţi negative : „mărul nu e cuţit „ , „z nu este y”. Gessel considera aceasta 

ca fiind cea mai importantă achiziţie, adică înţelegerea faptului că între obiecte și cuvinte există 

diferenţă. Cuvântul x corespunde obiectului y și nu altuia .   

Atitudine sociala, atitudine de adaptare — percepe deja identitatea, oarecum fragmentat. Are simţul 

proprietăţii, „al meu „ are înţeles pentru el. Utilizează ezitant pronumele personal, ceea ce arată că el 

face distincţie între sine și alţii. Îşi recunoaşte imaginea din oglindă. Mama este încă percepută ca 

parte din sine. — se joacă puţin cu ceilalţi, preferă să se joace solitar și să relaţioneze sporadic. Atât la 

fete, cât și la băieţi jocul se dezvoltă mai ales în direcţia relaţiei mamă-fiu (fiica), prin intermediul 

păpuşilor. Apare primul fragment de înţelegere a faptului că el este detaşat de mama (prin aceasta se 

accentuează structurarea eului). Începe să înţeleagă relaţia dintre el și mamă. — când este îmbrăcat sau 

dezbrăcat, copilul este extrem de cooperant. Îşi trage singur ciorapii, nimereşte mânecile. Reuşeşte să 

mănânce cu lingura fără a mai împrăştia mâncarea. Ascultă când i se cer lucruri simple (aduce ziarul)  

Afectele se diversifică: râde puternic, arată simpatie, repulsie.    

Se simte vinovat când face pe el. Se jenează și comută vina pe altcineva, persoană, animal,...Mimica 

sa e însăa mult mai acută decât profunzimea reală a sentimentului de vină.  Percepţia și vocabularul 

fiind mai avansate, motricitatea mai rafinată, apare tendinţa de ordonare. De exemplu, dacă are 4 

pătrate, el are tendinţa de a le alipi pentru a forma unul mai mare. Se intensifica percepţia formelor. 

Poate deja să încastreze pătrate, triunghiuri, cercuri. Nu are încă suficientă coordonare între ochi si 

mână pentru a desena o forma simpla după model (un x, de exemplu). Asistând la executare, el poate 

trasa, imitând mişcarea.  Poate copia cercul numai după model. Când i se da o jumătate de imagine, 

poate recunoaşte întregul. Poate recunoaşte o figură văzând jumătăţile ei, înţelege ce i se cere si 

execută. După părerea lui Gessel, achiziţiile intelectuale se datorează foarte mult dezvoltării 

limbajului. 

Comportament social   

Începe o adaptare activă la rigorile mediului. Există nevoia de aprobare din partea celor din jur. 

Copilul doreşte să se integreze și să priceapă. El e acum capabil să renunţe la o satisfacţie imediată 

pentru o promisiune viitoare. Îşi exprimă în cuvinte năzuinţele și problemele. Apar scurte crize de 
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furie. Sentimente intense (Gelozie, tensiune) se menţin pe mai lungă durată. Are și tendinţa de a se 

juca cu alţii, dar preferă încă să fie singur. Începe să înţeleagă să-și aştepte rândul, acceptă aceasta cu 

plăcere și îi place să împartă jucăriile cu copiii. La vârsta de 3 ani are deja o independență în a 

observa. Poate sa mănânce singur și îngrijit. Învaţă să se îmbrace, descheie nasturi, şireturi, scoate 

ciorapii, pantalonii.    

Copilul de trei ani        

1.  Capacitate senzoriala, Imaginaţie        

2    Flexibilitate adaptativă,  mişcarea                   

3    Contact social, Învăţare                               

 4    Condiţionare afectiva, Generozitate  

5    Atragerea atenţiei,  Agresivitate                 

 6    Relaţia de empatie cu alţii, Limbaj   

                      

Agresivitate   

La 3 ani şi 6 luni 

 — Ameninţări violente („te distrug„)  

La 4 ani  

— Salt de la înălţime de 30 cm  

— Salt în lungime 30-60 cm   

Vorbire  

— Poate învăţa scurte poezii, poate memora o rugăciune.  

— E posibil să aibă interes pentru şcoala de duminică și grădiniţă, chiar să-i placă fragmente din 

liturghie  

— Până la 2 ani cunoaşte doar prezentul.  
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— La 3 ani începe să înţeleagă și trecutul și viitorul. Se referă la durată (3 zile) fără a înţelege de fapt 

ce înseamnă aceasta.  

— La 3 ani poate folosi cuvintele pentru a desemna idei, percepţii, interdependente. Se dezvoltă 

vocabularul, însă neomogen, unele cuvinte sunt utilizate corect și frecvent, altele şovăielnic. Copilul 

inventează jocuri în care îşi exersează singur  cuvintele, frazele. Practică jocul dramatic în care e și 

personaj și povestitor. O face în special din nevoia de a-și exersa vorbirea și exprima gândurile. Apar 

jocuri cu incantaţii și rostiri. Este capabil să asculte și prin aceasta, să înveţe.   

Imaginarul  

— Îl percepe pe Moş Crăciun și i se pare interesant  

— La 3 ani înţelege noţiunile de „peste„ și „sub„, mare, lung, înalt și poate acţiona în funcţie de ele. 

Poate folosi nisipul umed și face forme din el. Spre 3 ani se exacerbează frica de tip vizual și spaţial 

(frica de obiecte care nu sunt la locul lor, frica de strâmbături, frica de mişcări )   

Motricitate    

— 28 luni, salt cu picioarele lipite  

— 29 luni și 6 zile stă singur pe piciorul stâng  

— 29 luni și 9 zile stă singur pe piciorul drept  

— 30 luni și 3 zile merge pe vârfuri  

— 31 luni stă pe o scândură în picioare  

 — 31 luni și 9 zile poate merge pe o linie dreaptă, cu ezitare  

— 32 luni și 3 zile se dă jos singur de pe scaun 

 — 35 luni și 15 zile urcă scara  
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— 36 luni și 6 zile merge pe vârfuri 3 metri    

La 2-3 ani copilul se complace atât în jocuri dinamice, cât și în jocuri statice. Îi plac materialele de 

joacă. Devine interesat de posibilităţile motrice.  În desen se remarcă dezvoltarea mişcărilor fixe. 

Liniile devin mai clare, mai ferme. Apare o coordonare motorie superioară a muşchilor mici, care 

permite construcţii de mai multe cuburi (turn de 10 cuburi), plierea unei foi de hârtie pe laturi (dar nu 

și pe diagonală). Cresc coordonarea generală ,i cea a muşchilor mari.         

Ca atare:  

— aleargă mai bine, învinge mai uşor inerţia,  

— reuşeşte sa rămână într-un picior o fracţiune de timp,  

— alternează picioarele la urcarea treptelor,  

— merge pe bicicletă.   

Scriere, vorbire  

La 3 ani începe sa dorească a place celorlalţi. Execută corect cererile, îi pasă dacă e lăudat sau 

pedepsit. E capabil de a face ceva ce nu îi place, dacă i se oferă o motivaţie.   

La 3 ani si jumătate trasează linii cu logica ,apoi mâzgăleşte.  

— poate secţiona linia verticală dacă trasează o cruce  

— are plăcere de a pune chenar foii   

Vocabularul lui cuprinde acum câteva sute de cuvinte, pe care le utilizează uneori in propoziţii, alteori, 

mai curând ca pe onomatopee. Frecvența cea mai mare o au substantivele, apoi numele de acţiuni. 

Apar apoi pronumele, (chiar după 2 ani), întâi al meu, mie, tu, eu.   

Altruism La 3 ani  
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— Împarte jucăriile cu ceilalţi.  

— Aduce de acasă jucării pentru a le arăta altor copii  

— Poate pune pantofii și descheia nasturii  

— Poate urmări imagini dintr-o carte, dându-le înţelesuri  

— Poate trasa cercul  

— Trasele la pictură sunt variate  

— Poate lucra cu lut și face diferite forme simple  

— Îi place să privească maşinării ce funcţionează  

— Îi place să privească oameni lucrând 

 — Construcţiile din cuburi capătă logică şi ordine   

La 3 ani  

- Se diminuează agresivitatea fizică, fiind treptat înlocuită de limbaj și de autocontrol Se enervează 

mai mult din cauza amestecului celorlalţi în lucrurile lui, decât în activitatea sa fizică.  

La 3 ani si jumătate  

— Vrea să privească imaginile din cartea din care i se citeşte  

— Poate sa identifice litere  

— Poate asocia litere cu noţiuni (de ex. A de la albină)  

— Îi plac cântece cu litere 
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 — poate identifica literele mari din carți cu alfabet, chiar de la 3 ani   

Al patrulea an de viata          

1 Încredere,   imitarea si copierea 

2 Dominare,  agresivitate                                             

3 Curiozitate,    religiozitate  

4 Subordonare, comportamentul social 

5 Libertate, mişcarea                                     

6 Pacifism,   comportament de adaptare                    

Mimarea și copierea  

— Poate să deseneze un pătrat  

— Poate desena unele detalii ale obiectelor  

— Pictează riguros, dar numai un timp, apoi schimbă tema.  

Contururile sunt grosiere.  

— Încearcă să taie în linie dreaptă cu foarfeca.  

— Identifică litere, scrie grupuri de 2 litere, ştie câte litere are cuvântul, îi place să  i se scrie numele 

sau pe desene  

— Realizează structuri complexe din cuburi, cu forme variate, predominând simetria  

 — Îşi dă seama dacă o literă aparţine numelui său  

— Poate scrie unele litere, mare și grosier  

— Dispunerea în pagină e aleatorie, literele fiind uneori oblice sau inversate  

— În mod special fetele încearcă să-și scrie numele  
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— Se întâmplă să scrie primele litere, apoi săcontinue cu semne aleatorii, sau să treacă pe alt rând În 

ceea ce priveşte adevărul, vârsta de 4 ani e potrivită pentru abordarea subiectului Acum, ficţiunea și 

realitatea nu sunt foarte distincte, imaginaţia începe să se exprime în cuvinte.                                                   

Agresivitate  

— Din punct de vedere fizic, loveşte, aruncă, mușcă  

— Verbal: jigneşte, se laudă  

— Redevine posesiv, atât față de prieteni, cât și față de părinţi. Se laudă cu ce are  

— Este violent și nepăsător cu jucăriile  

— Este agresiv cu alţii și exclusivist  

— Aruncă vina pe obiecte neînsufleţite  

— Nu mai doreşte aşa de mult să fie plăcut de alţii și e mai nepăsător la pedepse  

— se întâmplă să recunoască greşeala  

— începe sa înţeleagă rigoarea comportamentului și necesitatea ei  

— la 4 ani reuşeşte să cuprindă sensul unei succesiuni de evenimente din ziua respectivă  

— combină cuvinte relative la spaţiu în mod mai clar  

— apare în vocabular cuvântul „moarte” fără a avea un sens prea clar   

Religie Îl interesează noţiunea de Dumnezeu, pune întrebări. Aceasta intervine mai ales datorită 

faptului că părinţii răspund ades la întrebările copilului făcând apel la cuvântul Dumnezeu. Întrebările 

și discuţiile aferente sunt ades nepotrivite.  
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— are părerea că părinţii ştiu totul și pot totul  

— îi place să se roage și să inventeze rugăciuni, prin asemănare cu cele iniţiale  

— crede în Moș Crăciun  

— reuşeşte să stea liniştit la liturghie, chiar cu plăcere, mare parte din timp  

— muzica din biserica îi place   

Mişcările corpului  

— alergare mai fermă, sărituri în unul sau două picioare, cu oarecare rigiditate. Poate sta într-un picior 

ceva mai mult timp, poate merge pe o scândură destul de îngustă  

— aruncă mingea cu ceva flexibilitate,   

— poate sa coasă pe carton, dacă găurile sunt deja făcute  

— poate să-și încheie nasturii sau chiar și şireturile  

— copiază desene cu mai multă îndemânare decât la 3 ani  

— poate copia o cruce, dar nu un pătrat 

 

Adaptabilitatea Referitor la inteligența crescută a vârstei, Gessel povesteşte o istorie adevărată: Un 

băiat de 4 ani, a fost întrebat, după ce a văzut o poză cu un miel sugând de la o oaie: „ce ia mielul de la 

mama lui ?” Imediat, copilul a răspuns : ”Benzină”. Dincolo de amuzament, răspunsul este logic și 

corect fiind în legătură și cu mediul în care trăieşte copilul. A intuit faptul că benzina este sursa de 

energie, ea pune lucrurile în mişcare, deci îl ajută și pe miel să se mişte. Este o dovada capacitaţii de a 

generaliza a copilului, la această vârstă. În această etapă, copilul începe să pună întrebări, e dornic de 

acumulări. El numără deja până la 4 și chiar peste, dar în mod mecanic. Poate înţelege conceptul de 

„unu” , „doi” sau „mulţi”. După Gessel, la 4 ani, mintea este mai mult preocupată decât profundă. 

Lipseşte încă puterea de sinteză, gândirea este mai mult combinatorie. Se complace în jocuri 

dramatice, dar rolul nu rezistă mult în timp. Are uneori un prieten imaginar.  În desen sintetizează 
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omul prin un cerc în loc de cap, două bete ca braţe, doi ochi. Apare o îmbinare de simboluri și realitate 

imaginată literal.   

Comportamentul social  

— apare o îmbinare de sociabilitate și independență. Capătă tabieturi, aplomb în afirmaţii, emfază. 

 — e convins de importanța sa. Nu-și dă seama de acţiunile sale, poate să se îmbrace și să se dezbrace, 

să se spele pe dinţi și să se pieptene, fără prea mult ajutor. Are mâncăruri preferate, mănâncă singur. 

— se trezesc curiozităţi noi, îi place să meargă la toaletă împreună cu alţii.  

— jocul de unul singur nu îl mai satisface. Doreşte să-și facă cunoştinţe noi, să se joace în grupuri de 

2-3, îşi împarte jucăriile aduse de acasă. Acţionează cu lipsă de flexibilitate, dându-și aere de șef, 

împărţind indicaţii celorlalţi.  

— este logoreic, „eu” are o pondere principală, dar de multe ori referinţa este legată de contextul 

social, de raporturile cu anturajul. Are dorinţa de a fi apreciat și este critic cu alţii.  

— se teme adeseori, fricile fiind uneori greu de înțeles. Se poate teme de întuneric, de obiecte 

oarecare, sau de ceva cu totul neaşteptat. 

 — în mintea lui, adevărul și imaginaţia se contopesc 

Anul al cincilea 

Religiozitate   

— nu are încă o atitudine sentimentală în fata morţii. Recepţionează doar faptul că persoana decedată 

este imobilă 

— uneori pune întrebări despre Dumnezeu și e interesat de subiect. Unii copii îi atribuie lui Dumnezeu 

responsabilitatea pentru tot. Când păţesc ceva, este pentru ca Dumnezeu le-a făcut acel lucru. Alţi 

copii au pierdut interesul pentru subiect.  

— îi place să se roage și să inventeze rugăciuni personale  

— îi place să meargă la şcoala de duminică, dar se zbânţuie în timpul slujbei.  

— Moş Crăciun și Dumnezeu sunt percepuţi în mod realist și practic, le atribuie caracteristici umane, 

cred ca au locuinţe undeva.  

— De abia după 5 ani corpul omenesc apare în desen. Daca vede un desen neterminat poate să 

sesizeze elementele lipsă. Dacă pune ochiul în desen spune caă „poată acum sa vadă„.   

Mișcarea La 5 ani plimba nisipul cu camionul de jucărie, la 6 ani construieşte forme cu apă și nisip, la 

7 ani face clădiri, străzi, etc. Perioada cuprinsă între 3-7 ani ar putea fi numită „vârsta faunului” sau 

„vârsta lui Pan” deoarece acum copilul, având un spirit dezvoltat de observaţie, fantazează, cumulând 

realul cu imaginarul. 
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Jocul are caracter dominant în viata copilului, îmbinând eterogen noţiuni disparate din domenii 

diferite. Acum e perioada deprinderilor  „corecte„, cei din jur reuşind, de obicei, să-i insufle impresia 

că virtutea e sinonimă cu supunerea, care supunere e cam problematică!    

Binele și răul Fundamentul conştiinţei morale se formează până la 6 ani. Regulile coincid cu cele 

promulgate de părinţi. Motivaţia respectării regulilor se regăseşte în sentimentul de siguranţă pe care îl 

obţine copilul și la plăcerea de a auzi exprimată dragostea și admiraţia familiei. În contrast, 

neascultarea poate afecta iubirea părinţilor, în viziunea lui.   

Formarea raţionamentului intuitiv Pentru înţelegerea  acestui capitol,  Rose Vincent trimite la studiile 

lui Jean Piaget (vezi capitolul special consacrat).   

La 3 ani și jumătate  

— se poate să aibă un tremur vag în coordonarea de fineţe a mişcării  

— poate folosi ambele mâini, simultan sau alternativ (inclusiv acţiuni cu mâna care nu e cea 

îndemânatică)  

— unii pot identifica litera T de la tata, sau M de la mama, sau chiar propriul nume   

La 5 ani  

— ajunge la un nou stadiu al coordonării, poate apuca direct obiecte și le poate lăsa, fără ezitări  

— face construcţii complexe din cuburi, structuri plane, sau turnuri și clădiri  

— construieşte structuri din nisip, case, străzi și are capacitatea de a crea figuri din plastilină  

— în cazul jocurilor mai complexe, fie solicită ajutor, fie renunţă 

 — umple figuri cu culoare, taie și face colaje, dar fără a fi îndemânatic  

— desenează figurând conturul și e satisfacut  

— e amator de a copia forme simple  

— îi place să picteze pe hârtie, sau pe podea. Face litere grosiere  

— poate petrece firul prin hârtia găurită în prealabil  

— se poate încheia și descheia la nasturii aflaţi  în raza vizuală, poate aşeza corect mâinile pe clapele 

pianului   

Comportarea în societate   

— în multe manevre e neîndemanatic  

— baieţilor le place să se uite la trenuleţul electric, sau să aibă jucării metalice  

— fetelor le place sa aranjeze păpuşile  
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— încep să fie interesaţi să-și scrie numele, sau să recunoască litere mari sau cuvinte din cartea 

preferată  

— mesele principale le ia alături de familie, dar cina o ia mai devreme singur, vorbind în acest timp   

Cunoaşterea  

— încearcă să recunoască literele deja ştiute. Încearcă să identifice propoziţii sau expresii din cărţile 

cunoscute-onomatopee, sunete emise de animale  

— recunoaşte litere și cuvinte de pe cutiile alimentare  

— uneori subliniază cuvinte sau litere din cărţi cunoscute  

— poate să citească literele unui cuvânt și apoi întreabă „ce înseamnă A.P.A „ ?  

— citeşte cuvinte scurte de 3-4 litere  

— în încercarea de a citi cuvântul, alege doar prima sau ultima literă și citeşte de sus în jos sau invers 

— recunoaşte numele său  

— poate folosi litere preformate pentru a forma cuvinte și le poate combina în jocul cu cuburi  

— recunoaşte cifre de pe cadranul ceasului, de pe calendar, de la numărul casei, sau legate de activităţi 

zilnice.   

La 5 ani si jumatate 

 — ştie întrucâtva literele alfabetului  

— dă expresie imaginilor din cărţi  

— îi plac poveşti în care eroii sunt copii  

— are obiceiul ca atunci când i se citeşte să privească atât imaginile, cât şi literele  

— poate să scrie unele litere, oblice una faţă de alta, uneori inversate  

— solicită confirmare şi ajutor, după ce execută anumite litere  

— privindu-şi numele scris, poate să recunoască litere  

— scrie acum de la dreapta la stânga  

— adeseori copiază litere, uneori de la dreapta la stânga  

— scrie propriul prenume, începând cu litere mari şi terminând cu litere din ce în ce mai mici  

— scrie cifre cu care e mai des în contact (orele ceasului, vârsta sa); poate copia cifre.  

— apar diferenţe mari între copii la scrierea cifrelor; unii în loc de 23 scriu 32, alţii omit ceva. 
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Impunere  

— Aruncă vina pe alţii (din cauza ta ...)  

— Nu recunoaşte ce a făcut, când e întrebat  

— De la 5 ani simte necesitatea îndrumării, solicită sfaturi. Simultan doreşte independenţa în alegere, 

dar  vrea şi să se conformeze cerinţelor celor mari  

— La 6 ani balanţa se înclină, în sensul că, acum, tinde să fie ferm cu propriile alegeri, iar dacă cei 

mari îi solicită altceva, refuză și capătă accese de nervi.  

— La 5 ani noţiunile de bine şi rău coincid cu ce e și ce nu e permis din partea adulţilor. Preferă să se 

spună despre el că e bun, dar în jocuri, se simte bine şi în rol de personaj negativ  

— Tot la această vârsta poate arăta trasee pe hărţi sau să copieze hărţi simple, arătând drumul spre 

grădiniţă.  

— Îl interesează spaţialul, ţări, localităţi de departe, dar nu şi temporalul. Perceperea succesiunii 

începe să apară la 5 ani, atunci devine interesat de ceasuri. Continuă exagerările, dar începe să facă 

diferenţa între real şi  imaginar.  

— Între 5 ani şi 5 ani şi jumătate vine o perioadă în care se estompează simţul de proprietate, pentru ca 

apoi să răzbata iar. Îşi doreşte oricât de multe jucării, nu renunţă la niciuna, dar nici nu are grijă de ele.   

Motricitate  

— 41,5 luni : sare coarda, max 20 cm  

— 48 luni: sare în lungime, max 85 cm  

— 49,3 luni :sare într-un picior pe o distanță de peste 2 m  

— 51 luni : coboară scările prin alternarea picioarelor  

— Creşte agilitatea, capătă control sporit asupra corpului. Sare în unul sau 2 picioare, fară probleme 

— Postura este fireasca, elegantă. Mişcările sunt naturale, fară efort  

— Apare coordonare de fineţe în mişcări  Poate executa fară a fi ajutat diferite activitaţi (îmbrăcat, 

spălat pe dinţi,...), mânuieşte uneltele cu abilitate.  

— Poate desena cu creionul cu siguranţă. Execută figuri simple, ce pot fi recunoscute.  

— Poate reproduce pătrate, cercuri, triunghiuri  

— Are dificultăţi în copierea rombului    

Adaptabilitatea  
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— Începe să rezolve probleme uşoare ce presupun relaţii geometrice. Poate reface un dreptunghi din 

carton, tăiat pe diagonală. Poate încastra figuri complexe.  

— Omuleţul din desenul său e acum complet. El are cap, mâini, picioare. Apar şi detalii mai fine.  

— Numără un grup de 10 obiecte, face adunări până la 5, cu ajutorul obiectelor. Ştie ce vârsta are  

— Este mai dezvoltat simţul timpului. Poate, în urma ascultării unei povestiri, să reproducă secvenţe 

logice de durată. Poate dezvolta jocul de pe o zi pe alta, integrând ce a avut loc în ziua precedentă, sau 

programând pe a doua zi.  

— Poate reproduce un cântec  

— La desen ideea intervine înaintea lucrului efectiv. La vârstele dinainte, ideea era generată de 

mişcarea creionului, putând suferi variaţii permanente   

Limbajul  

— Stăpâneşte aproape toate sunetele  

— Pune mai puţine întrebări şi cu mai mult miez. Răspunsurile îl interesează, ele se constituie în 

informaţii — Răspunde precis şi la obiect  

— În general, din punct de vedere gramatical, limbajul este complet. Foloseşte fraze complexe, 

înţelege ipoteticul şi condiţionalul. Vocabularul este mult mai vast, legăturile în frază sunt corecte   

În societate  

 — La 5 ani independenţa şi autonomia sunt mult dezvoltate Se poate adapta la un mod simplu de 

cultură. Din acest motiv, i se spune „micul adult„  

— Este mai adaptat în familie, crează mai puţine probleme  

— Doarme fără eforturi, respectă igiena pe care acum o întelege, se îmbracă şi se dezbracă singur. 

Este dornic să ajute în casă şi să-şi îndeplinească sarcinile primite  

— Este protector față de cei mai mici, fraţi sau camarazi de joc  

— Dacă se pierde e capabil să-şi decline numele şi adresa  

— Capătă simţul prieteniei, începe să se joace în grupe de 2-5 copii. Preferă grupul jocului solitar, dar 

are şi prieteni imaginari — Îi plac călatoriile, hainele şi alegerea lor  

— Înţelege politeţea şi tactul în cazul în care a avut şansa educaţiei  

— Înţelege mai mult diferenţa dintre sexe, diferenţa dintre culture 

Planul emoţional  
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— Din punct de vedere emoţional e mai stabil, dar poate fi cuprins de frici şi tulburări puternice. Apar 

caracteristici altruiste, seriozitate, prietenie, generozitate, perseverenţă,...  

— Se mândreşte cu ce posedă şi cu ceea ce poate să facă. Îi place să meargă la şcoală şi să fie apreciat 

în manifestările sale artistice. Are încredere în alţii, în sine şi e conformist.    

Dupa Gessel, în primii 5 ani avem etapa pregătirii. Între 5 şi 10 avem o etapă de mijloc, pentru ca apoi 

să urmeze etapele de completare, adolescenţă şi maturitate. În etapa de mijloc se produc schimbări 

subtile, care în momentul manifestării pot da loc la înţelegeri eronate. Factorii responsabili, părinţii şi 

profesorii, tind să se învinovaţească reciproc, judecând pe bază de factori exteriori. În perioada aceasta 

există o alternantă de echilibru şi dezechilibru de tranziţie, în cadrul progresului, în care se 

întrepătrund acţiunile introvertite cu cele extravertite, şcoala şi casa, interesele personale cu cele de 

grup. Este perioada în care educatorii trebuie să fie atenţi să discearnă fluctuaţiile ce intervin în 

dezvoltare, altfel apar dificultăţile în împlinirea copilului. După Gessel, ar trebui să înlocuim educaţia 

bazată pe teorii exterioare, limitate, cu cea bazată pe psihologia dezvoltării, care să permită o 

înţelegere autentică a problemelor copilului.   

La 6 ani Între 3 şi 6 ani 

Ascultare  

— începe bine acţiunile, dar nu are forţa necesară finalizării, are nevoie de asistență pentru a termina 

— utilizează unelte   

— reuşeşte să taie hârtia și să confecţioneze diverse figuri  

— scrie litere, uneori le figurează pe dos și se complace în a scrie cu creta   

— uneori reuşeşte să coasă cu ac mare  

— poate sta la masă cu ai săi, în special dimineaţa. Simte nevoia de a vorbi în timpul mesei. Se ridică 

foarte des de la masă, nu are stare, se duce ades la toaletă   

Agresivitate  

— nu are un comportament bun. Vorbeşte excesiv, mestecă urât, varsă supa, e repezit și răstoarnă 

obiectele, e agitat și se mişcă cu scaunul. Loveşte obiectele cu piciorul, îi critica pe ceilalţi. În loc să 

mănânce face orice altceva.  

— agresivitatea nu e o caracteristică, totuşi are comportament agitat, loveşte cu picioarele, trânteşte 

uşile, proferează ameninţări verbale   

Acum se face trecerea de la vârsta de 5 ani, cu calmul ei specific, la cea de 6 ani, cu agresivitatea ei  

— foloseşte insulte verbale  

— este refractar la sugestii  

— are momente de nervi, loveşte în cei din jur  
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— este distructiv în jocuri  

— Agresivitatea se manifestă atât pe plan fizic, cât și în plan verbal  

— Are accese de nervi, refuză să stea în camera sa, trebuie încuiat acolo. E capabil sa distrugă 

mobilierul.  

— Se autodefineşte ca fiind nebun  

— Bravează, se contrazice, e refractar la ce e rugat  

— Loveşte atât adulţii, cât și prietenii  

— Arată cruzime față de ceilalţi, de animale, de insecte  

— Este distrugător cu obiectele din jur 

Scrierea  

— Îl interesează și literele mici și cele mari  

— începe să se descurce în a recunoaşte propoziţii, chiar destul de lungi  

— găseşte cuvinte ce au tangență cu povestea sau cu poza  

— e capabil de a potrivi cuvinte  

— îl tentează să aibă lucruri ce au legătură cu experienţa sa (cărţi, poze)  

— dacă reuşeşte să citească o carte, o reciteşte de mai multe ori  

— când citeşte, completează textul cu ce simte el că ar lipsi, inversează sensul cuvintelor, înlocuieşte 

cuvintele cu altele asemănătoare  

— când citeşte de pe un rând, adăuga un cuvânt scris pe alt rând  

— cunoaşte toate literele, dar le scrie uneori invers  

— e capabil de a scrie cuvinte, dar amestecă literele mari cu cele mici, fără a le deosebi  

— poate scrie litere dintr-o trăsătură  

— odată cu scrierea pe un rând, literele se măresc spre capăt  

— îi plac diferite unelte de scris (creta, creioanele, )  

— ştie să scrie atât numele mic, cât și pe cel de familie  

— unii copii pot scrie cifrele până la 20, cu cifre mari. Se întâmplă să inverseze cifrele numărului  

— dacă e întrebat în legătură cu ceva ce a comis, neagă și dă vina pe altcineva   
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Noţiunile de bine si de rău  

— în privinţa acestor noţiuni ele sunt aproape confundate cu ceea ce aprobă sau dezaprobă părinţii. Îşi 

pune problema analizei comportamentului celorlalţi copii. În cazul în care apucă să se comporte 

aberant, criticile celorlalţi nu îl pot opri  

— îi plac laudel, refuză să fie pedepsit, iar pedeapsa nu îi corectează comportamentul  

— evită pedeapsa minţind Alteori spun ceea ce ei cred că e adevărul, dar nu au consecvență, trişează, 

de ex. la jocuri   

Altruism  

 — aduce obiecte la școală și le împarte cu ceilalţi. Duce acasă lucruri făcute în școală. Îi place să 

ofere cadouri profesorilor. Adună multe lucruri, dar e neglijent cu ele.   

Conştienta  

— percepe ciclul anotimpurilor, legat de activităţile caracteristice lor 

— spre 7 ani și ulterior se lărgeşte percepţia mediului înconjurător, e percepută casa proprie în relaţie 

cu cartierul și cu restul lumii  

— începe sa aibă temeri emoţionale, e îngrijorat că mama sa ar putea muri  

— moartea devine o idee prezentă, un rezultat al violenței si agresiunii   

Libertatea  

— accepta ideea de Dumnezeu care a creat lumea, fiinţele și tot ce e frumos. Îi place la şcoala de 

duminică, îl impresionează povestea lui Isus, îl interesează îngerii.  

— îi plac rugăciunile și crede că i se va răspunde la ele  

— asimilează noţiunile de rai ăi iad, bine ăi rău  

— Moş Crăciun este un personaj real, iar cei care afirmă contrariul, sunt necredibili.  

— începe să inventeze jocuri dramatice cu personaje și situaţii create de el   

Limbajul  

— Apar întrebări diverse, puse în mod continuu, cu ajutorul unui limbaj cursiv, „de ce?” este 

permanentă. Răspunsul, adeseori nu mai e sesizat, întrebarea următoare deja a fost rostită.  

— se distrează emiţând sunete diverse sau rostind cuvinte oarecare.  

— posedă acum capacitatea de a manevra noi exprimări, noi structuri gramaticale  

— acum poate discuta îndelung, e capabil să spună povești cu întindere mare. În aceste naraţii realul și 

irealul sunt întrepătrunse. Discută despre orori, război, moarte, dar conform unei logici personale   
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Simbolismul în jocuri  

Între 2 și 7 ani, caracteristic este jocul de tip „ziceam că„, în care copilul pretinde că se află întro 

anumita situaţie, sau că e un anumit personaj. Primele semne ale acestui gen de joc apar intre 1,5 și 2 

ani, pentru ca la vârsta de 5 ani să se dezvolte deplin. O analiză detaliată a acestui gen de joc a făcut-o 

Jean Piaget, analizând evoluţia sa în paralel cu creşterea copilului 

 

Al saptelea an de viata 

 

Observație   

Între 6 şi 7 ani copilul înţelege conservarea numărului şi a cantităţii de lichid.  

În apropiere de 7 ani îşi fac apariţia fricile legate de nerespectarea propriilor obligaţii, de a nu 

corespunde din punct de vedere social, etc.   

Emotiile  

Imaginarul copilului, vise, frici, prieteni imaginari sunt în strânsă legătură cu procesul de creştere și 

dezvoltare. La 5 ani lipsa acestor griji îi permite o atitudine mult mai relaxată decât se întâmplă după 6 

ani, când cu toate acestea, simte nevoia de a învăţa. Paradoxal, la 6 ani când copiază litere face mai 

multe greşeli și inversează mai multe litere decât la 5 ani.   

Prestigiu În această perioadă copilul este capabil de a trage învăţăminte din greşelile sale. Gissel atrage 

atenţia că acum nu trebuie insistat asupra corectitudinii în mod mecanic și „nu trebuie să punem toate 

ouăle noastre pedagogice în acelaşi cos ”. Este greşit ca scrisul și cititul să se predea în acelaşi fel, 

tuturor copiilor, cu aceeaşi metodă. Se pot utiliza multe metode, fie ca atare, fie într-o combinaţie 

armonioasă, pentru a trata individualizat copilul și procesul de învăţare.  Mai jos se arată care ar fi 

aceste posibilităţi, legate intrinsec de școală. 

 

Spiritul de inițiativă  

— se descurcă mai bine să manevreze unelte  

— creionul e folosit prin apucare foarte aproape de vârf și prin apăsare fluctuantă, adesea foarte 

puternică — acum poate sa scrie fraze  în succesiune, literele având tendinţa de a se micşora spre final. 

Mărimea scrisului este totuşi o caracteristică individuală.  

— în privinţa preferinţelor, la băieţi se manifestă mai mult interesul pentru tâmplărie, la fete mai mult 

pentru decupări din hârtie și asamblarea în figurine.  

— are un control mai mare asupra ţinutei, dar încă rămân neîndemânări de tipul vărsării farfuriei, al 

vorbitului cu gura plină.    



 
 

            
 

INITIERE IN PSIHOPEDAGOGIA EXCEPTIONALITATII 

23 
 

 
Nu acceptă să-și întrerupă activitatea începută anterior, pentru a mânca. Adesea preferă să mănânce 

singur pentru a putea continua ce făcea înainte de masă.  

— reuşeşte să scrie propoziţii folosind atât litere mari, cât și mici, dar nu întotdeauna acolo unde 

trebuie  

— de la 6 ani și jumatate începe să corecteze literele inversate. Se mai întâmplă să scrie literele invers 

sau să omită caractere.  

— cuvintele scrise până acum erau legate. Începe separarea lor.  

— copiază propoziţii cu plăcere  

— corectează ades prin ştersături din dorinţa de a scrie corect  

— este familiarizat deja cu numere mai mari de 10, le scrie corect, iar inversările de cifre apar mult 

mai rar  

— uneori cifrele sunt scrise de sus în jos, în loc de orizontal   

Nesiguranţa   

— 7 ani reprezintă o vârsta cu comportament atipic. Copilul acuză anturajul ca să scape de vină, nu 

acceptă că nu a făcut ce trebuie, pentru că „ tocmai avea aceasta intenţie„. E o perioadă de trecere.    

Imaginea proprie  

— percepe  noţiunile de bine și rău  

— înţelege că există comportament corect și comportament incorect  

— doreşte să facă parte dintre cei buni 

 

Răspunderea  

— la 7 ani minte cu mai puțină dezinvoltură și începe să conştientizeze că nu e bine să trişeze în 

relaţiile cu ai săi  

— începe să aibă răspundere pentru obiectele proprii  

— se estompează variaţiile bruşte de dispoziţie, comportamentul devine mai liniar   

Orientarea  

— înţelege noţiunile de an, luna, zi, ora și are capacitatea de a şti în ce context temporal se află (ce 

anotimp, ce lună, ce ora e ,..)   

Probleme existenţiale  
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— percepţia despre Dumnezeu este acum mai complexă, apar întrebări mult mai pertinente despre 

religie   

Eficacitatea  

— citeşte fraze întregi. Este capabil să citească cu uşurinţă cuvinte uzuale  

— rapiditatea citirii diferă de la individ la individ  

— citirea e presărată cu greşeli caracteristice: lipsă sau adăugare de cuvinte, inversare de litere în 

cadrul cuvântului   

Spiritul de contradicţie 

 — agresivitatea se diminuează. Accesele de nervi se răresc și crește acceptarea în privinţa cererilor 

adulţilor — există episoade de încăierare cu fraţii sau surorile   

— foloseşte ameninţări verbale  

— poate avea comportament violent lovind cu picioarele sau aruncând obiecte.  

— apar contestaţii rostite de genul „minţi!„, nu e bine!„ 

Al optulea an de viata 

Ascultarea A treia etapa a vieţii este cea legata de şcoală.  Accentul începe să se lase pe memorie și e 

de dorit să nu fie forţată, pentru a nu impieta asupra dezvoltării intelectuale. Acum se face trecerea de 

la percepţia copilărească asupra cunoştinţelor, la structurarea pe noţiuni fundamentale și la 

raţionamentul logic. Morala are rol principal în simţirea copilului și complexitatea și varietatea 

stimulilor vieţii nu reuşesc să acopere inocența și emulaţia.   

Mişcarea  

— desenează cu mişcări libere  

— se mişcă cu uşurinţa și armonios  

— îi place să danseze în special dansuri populare, dar ritmul îl interesează doar dacă e viu și natural   

Întrecerea  

— îi place să joace fotbal și e captivat de diferitele faze ale jocului  

— fetele sar coarda cu îndemânare, dar încă nu pot schimba pasul în timp ce coarda este în mişcare  

— descrie situaţii cu gesturi energice  

— este conştient de ierarhiile din grup. Îl urmează în mod natural pe lider   

Coordonarea   
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— coordonarea dintre mână și ochi este la un nivel crescut  

— apare o relaxare în mânuirea uneltelor de desen  

— înţelege să accepte constrângerile temporale, dar nu poate lucra contra cronometru  

— încă sunt mari diferenţe între intenţie și rezultatul acţiunii  

— scrisul este acum corect, alinierea și înclinarea caracterelor are un grad destul de ridicat de 

constanță  

— reuşeşte să aplice perspectiva în desen   

Comportamentul  

— nu exista un tipar bine definit. În afara casei se străduieşte mai mult să arate că e bine crescut. 

Teoretic ştie ce înseamnă comportament frumos, dar nu e capabil să aplice prea des regulile .Îi 

întrerupe pe alţii când vorbesc și se amestecă în conversaţiile adulţilor în timpul mesei.   

Acceptarea vinei  

— deşi mai are tendinţa de a nega vina proprie scade totuşi tendinţa de a-i învinovăţi pe ceilalţi. 

Percepe răspunderea proprie și doreşte să-și ceară scuze. Poate înţelege consecinţele acţiunii sale.  

— de la 8 ani are sentimentul vinii în cazul în care a greşit, promite să nu se mai întâmple. Este 

indispus când se glumeşte pe seama lui.  

— este receptiv la argumente și capabil de a se conforma   

Noţiunile de bine și de rău  

— face diferenţiere între bine și rău, conştientizează latura morală a acţiunilor sale, iar deciziile le ia 

acum în funcţie și  de acest parametru, nu numai ca urmare a ordinelor primite de la părinţi.  

— primează noţiunile de „corect” sau „greşit „ ,înaintea noţiunilor „bine „ și „ rău „. Acest mod de a 

simţi accentuându-se înspre vârsta de 9 ani. Acum dorinţa de a fi cum trebuie este puternică, iar 

sentimentul de vină în cazul contrar este prezent adesea.   

Expansivitatea   

— la 8 ani, comportamentul este marcat de o mare energie, apar istorii în care copilul se laudă, dar în 

cazurile pe care le percepe ca fiind importante, respectă adevărul.   

Domenii de interes  

— istoria începe să-l captiveze, dar nu în spirit ştiinţific, corelând evenimentele, ci legat de anumite 

personaje preferate.   

Spirit-materie  
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— percepţia trece acum dincolo de ritualurile concrete legate de înmormântare, ajunge să-și pună 

problema a ceea ce se întâmplă după moarte  

— începe să înţeleagă că sufletul și nu corpul se duce în rai.   

Curiozitatea  

— relaţiile cu mediul sunt acum  caracterizate mai mult de curiozitate, decât de agresivitate.  

— reacţia agresivă e treptat înlocuită de tristeţe și sentimente rănite  

— manifestarea agresiunii, atunci când apare, se face mai mult prin intermediul exprimării. Se ceartă 

și jigneşte.   

Perioada între 8 și 9 ani 

Motricitate  

— activităţile, atât joaca cât și munca sunt tratate cu pasiune. Tot ceea ce face, se desfăşoară fără 

sfârşit, fără oboseală,  fără existența sentimentului că jocul ar trebui să se termine la un moment dat.  

— simte mai bine viteza, poate să coreleze mai bine cu situaţia și în situaţii periculoase, în maşina sau 

pe sanie, are reţineri.  

— doreşte să fie puternic și să ridice greutăţi  

— are adeseori atitudini neîndemânatice  

— la băieţi există interes pentru competiţie fizică, lupte, box, trântă. Îi pasionează jocurile de echipă și 

îi motivează performanța.   

— în privinţa capacitaţilor fizice există mari diferenţe, de la caz la caz.  

— uneltele sunt folosite cu lejeritate. În cazul băieţilor, uneltele de gradină, ciocanul, etc. în cazul 

fetelor, foarfeca, acul de cusut, etc.  

— se poate folosi cu uşurinţă de scrierea de mână  

— are plăcere și în a fi spectator la joaca altora   

Comportamentul  

— comportamentul se modifică substanţial în bine, dar aprecierea străinilor face ca în afara casei, 

atitudinea să fie mai bună ca în interior  

— la masă se poate întâmpla să uite să mănânce fiind captivat de discuţii  

— are tendinţa de a justifica ce a făcut  

— de la 7 ani, deşi are reacţie pozitivă la laude, acestea nu-i mai sunt la fel de necesare. În acelaşi 

timp, în cazul criticilor, reacţia este vehementă, de respingere  
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— înţelege să spună adevărul și o face, de cele mai multe ori, dar tot aşa, poate să se folosească de 

minciună pentru a se autoapăra sau pentru a apăra o persoană apropiată.   

Violența  

— La vârsta de 9 ani e capabil să primească reproşuri, dar exprimate în mod blând.   

— influența prietenilor tinde să o acopere pe cea a părinților  

— poate accepta și glume făcute pe seama sa   

Gândirea  

— asociază lipsa respiraţiei cu „nu e viu„  

— compara noţiunile de „viu” și „ne-viu” 

Legătura cu religia  

— aceasta îşi pierde din însemnătate în acest moment   

Competiţia  

— jocuri mai violente, bătăile și certurile apar destul de frecvent  

— exprimarea este agresivă, este mereu contra celor afirmate de ceilalţi, spiritul lui este permanent 

pus pe critică   

Cunoştinţele  

— îl interesează istoria și geografia, îi place să se uite pe hărţi, îl captivează citirea biografiilor unor 

personaje ale căror acţiuni sunt legate de nivelul său de înţelegere   

Logica  

— de la 7 ani jocul simbolic îşi pierde treptat importanţa, în favoarea jocului bazat pe reguli. Între 7 și 

11 ani se poate vorbi de stadiul de dezvoltare numit „al operaţiilor concrete”. Între 11 și 15 ani despre 

stadiul operaţiilor formale.  

— Jocul bazat pe reguli rămâne o constantă pe tot timpul vieţii, câştigând în complexitate pe măsură 

ce copilul înaintează în etate. După Piaget, ”Jocul cu reguli este activitatea ludică a fiinţei socializate”, 

individul necreând regulile pentru sine.  

— 7-8 ani înţelege conservarea cantităţii și a lungimii  

— 8-10 ani înţelege conservarea greutăţii   

Experiment si modelare În genurile de joc anterioare existau reguli care luau naştere în mod natural 

(atingerea la leapşa, etc.). Din regulă deriva ceva nou și anume obligativitatea. Regulile se pot împarţi 

în două clase, cele care iau naştere spontan și cele transmise. Cu alte cuvinte putem numi jocurile din 
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prima clasă ca fiind jocuri cu reguli „instituţionale” marcând presiunea unei generaţii asupra alteia ca 

realitate socială. Jocurile din a doua clasă au specific temporar si contractual. Jocurile cu reguli 

instituţionale derivă din influenta copiilor mai mari asupra celor mai mici. Aceştia din urmă îi imită pe 

primii, sunt influenţaţi de ei și respectă normele impuse. Jocurile cu reguli spontane iau naştere în 

urma socializării, cu specific „de la copii mai mari la copii mai mici sau „de la egal la egal „, acestea 

din urm, predominând. 

Putem concluziona că jocurile cu reguli se referă la motricitate (fotbal, şotron) sau la intelect (şah, 

cărţi, etc.). Regulile presupun automat competiţia între participanţi, fără aceasta ele ar deveni inutile. 

Privind altfel, reglementarea jocurilor vine fie prin coduri trimise din generaţie în generaţie, fie prin 

convenţie instantanee. Jocurile practice (pentru exerciţiu), cât și cele simbolice apar într-un moment al 

existenței și dispar pe măsura dezvoltării copilului. Jocurile  bazate pe reguli rămân însa pe tot 

parcursul vieţii.   

Morala În încercarea sa de a explica felul în care cunoaşterea eticii și a normelor morale se despart și 

evoluează, Piaget priveşte copilul din punct de vedere al dezvoltării cognitive, odată cu înaintarea în 

vârstă, legat simultan de gândire și de simţire. În acest studiu el observă trei realităţi care ar putea face 

lumina asupra modului în care apare și se aşează fără percepţia și analiza morala la copil: ideea de 

regulă la copii, cu exemplificare la jocuri, raţionamentul moral al copilului și percepţia copilului în 

legătură cu dreptatea si pedeapsa.    

— în perioada 5-9 ani, probleme provenienţei regulilor este nebuloasă. Nu este clar dacă aceste reguli 

vin de la Dumnezeu, de la adulţi sau de la copiii mai mari. În orice caz ele provin de la o autoritate 

incontestabila. Regulile nu pot fi schimbate, ele au caracter de sacralitate, ele există dintotdeauna 

(aceasta în teorie! Practic, în funcţie de interesul de moment, în special la vârstele fragede se cere 

frecvent ca regulile sa fie schimbate fără a părea ciudat că toţi câştigă)  

— de la 10 ani dispare sentimentul de inviolabilitate a regulilor, devine clar ca înşişi copiii le-au 

inventat. Apare înţelegerea că regulile sunt utile pentru ca ele generează jocul și în plus împiedică 

certurile. Schimbarea lor se poate face doar dacă toți acceptă acest lucru.   

— Pe parcursul derulării jocului copiii sunt analişti ai modului în care se respectă regulile și ai 

consecinţelor ce ar decurge din eventualele modificări aduse.  

— Putem concluziona că există câteva etape în evoluţie legate de modul în care regulile jocului sunt 

înţelese și acceptate: interes individual, imitarea celor mari, interesul pentru regula însăşi.   

Afirmare de sine  Perioada de la 6 ani până la pubertate este numită „vârsta şcolară„. Aceasta este 

etapa celor mai mari acumulări intelectuale și a dezvoltării gândirii logice, după analizele lui Jean 

Piaget. Acum se realizează primele socializări, primele grupuri, primii prieteni, totodată se iese de sub 

influența familiei. 

Jocul se adaptează noilor percepţii și cunoştinţe specifice vârstei. 

 — de la 4 la 9 ani : săritul corzii, jocul cu mingea, sărituri în înălţime, construcţii mari din cuburi, 

mersul pe tricicletă, bicicletă, datul în leagăn. Acestea ar fi jocuri de agilitate. Este prezentă dorinţa de 

afirmare a eului, dar în corespondență cu posibilităţile de adaptare la mediul exterior.   
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Adaptare   

La 7 ani  

— se observă că activităţile bazate pe mişcare au aspect mai îngrijit  

— perioade de activitate alternează cu perioade de inactivitate  

— îi place să repete acţiunile în care excelează, chiar cu obstinaţie  

— dorinţa de a avea bicicletă este generală, deşi mulţi copii stăpânesc foarte puţin mersul pe ea. 

 — apare interesul pentru aruncări și loviri cu băţul.  

— la băieţi predomina alergarea și lansarea de avioane de hârtie  

— au în instinct dorinţa de a dansa, le place să facă paşi în ritmul muzicii   

Perioada 9-10 ani 

La pubertate conştiinţa eului creste în intensitate și acoperă cea mai mare parte a preocupărilor. 

Explorarea continuă, dar acum se întoarce spre propria fiinţă. Se diversifică specificităţile indivizilor, 

iar primul plan este ocupat de sentimente sub  aspectele emotivităţii și imaginaţiei.   

Modelele Adolescentul tinde să adopte reguli în comportament similare cu ale persoanelor sau 

personajelor care l-au impresionat, el însuşi  având o instabilitate emoţională.   

Provocări La pubertate neliniştile se amplifică și aceasta pune cele mai mari probleme în privinţa 

educaţiei. Energia și nesiguranţa se încearcă a fi compensate de competiţie între indivizi, în activităţi 

de toate genurile, de la cele sportive până la cele prosteşti (cine scuipă mai departe, etc. )   

Competiţie  Jocurile exacerbează competiţia. Ele sunt prilej de socializare și mod de a obţine admiraţie 

și aprobare. Leapşa, jocurile de cărţi, şotron, dans, etc.   

Reguli Jocurile specifice acestei perioade sunt bazate pe reguli clare, derivate din un grad avansat de 

socializare. Pe baza acestor reguli individul se simte protejat în cadrul competiţiei. Această situaţie  

corespunde stadiului  în care copilul a învăţat să tempereze dorinţele momentane, în ideea unui scop 

mai important.   

Caracter-temperament Clasificarea lui Le Senne este considerată ca fiind cea mai apropiată, ea 

nefăcând distincţie între cele două noţiuni. În schimb, în literatura româneasca de specialitate, ca și în 

diverse alte literaturi,  temperamentul și caracterul sunt tratate distinct.    

Tipologii psihologice  

— genul nervos: plin de energie, avântat, agitat, cu spirit, dar incapabil de a finaliza ceea ce a început 

— genul sentimental: timid, uşor de ofensat, conştiincios  

— genul exuberant: tendinţe de lider, violent, aventuros, întreprinzător, bun coleg  
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— genul pasionat: ambiţios, însingurat, muncitor, dornic de afirmare și de statut de factor de comandă 

— genul flegmatic: fără entuziasm, ordonat, serios  

- genul sanguin: ager și descurcăreţ, având mereu grijă să nu iasă în dezavantaj  

— genul amorf: leneş, lacom, uşor de influenţat, nepăsător.  

— genul apatic: mai rar întâlnit, resurse modeste, încet și supărăcios   

Etica  

Evoluţia pe plan moral duce la un grad sporit de receptivitate în privinţa sentimentelor și intenţiilor. 

Judecăţile morale în privinţa comportamentului cuprind atât noţiunea de corect, sau moral, cât și pe 

cea de imoral, necorespunzător.    

Al unsprezecelea an de viață    

Clasificarea În acest moment, capacitatea de a vehicula idei îi permite să înţeleagă relaţia dintre parte 

și întreg. Este de asemenea capabil să cuprindă simultan mai multe criterii care să-i dea posibilitatea 

însuşirii clasificării.   

Ierarhia  

— evoluează în cadrul relaţiilor, atât cea de subordonare, cât și cea de poziţie superioară   

Abstractizarea  

— înţelege adăugarea și retragerea părţilor componente ale întregului 

Ego  

— se observă continua scădere a egoismului   

Logica  

— e capabil să înţeleagă situaţii de tipul A implică B, B implică C, deci A implică C   

Al doisprezecelea an de viata 

Alura  

În perioada dintre 10 și 15 ani se produc intense transformări fizice și fiziologice. De aceea aceasta 

este o etapă extrem de grea. Se produc creşteri în greutate, în înălţime, dar nu există omogenitate între 

acestea, rezultatul fiind un aspect dezechilibrat, uneori dezlânat..   

Introspecţie Începe să fie preocupat de propria persoană, devine închis, mai puţin comunicativ. Alura 

sa în continuă schimbare, ca și raporturile sale diferite cu lumea, îi conferă adolescentului acea 

stângăcie caracteristică.    
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Relaţii Devine foarte puternică preocuparea pentru sexul opus. La ambele sexe se încearcă a se 

camufla sub o atitudine de superioritate. Se formează perechi de prietenie, de acelaşi sex, iar timpul 

petrecut împreună este predominant. Compania tovarăşului este preferata familiei.   

Negativism Este acut spiritul de contestare, dorinţa de revoltă, se îmbrăţişează cauze .   

Intelect  

— multitudinea de cunoştinţe acumulate haotic tind să se structureze într-o viziune mai cuprinzătoare, 

structurată în spaţiu-timp. Aceasta perioadă este tumultoasă, iar liniştirea se produce în timp, pe 

măsura trecerii la următoarea perioadă a vieţii.   

Gândire abstractă Acum apare posibilitatea vehiculării de noţiuni abstracte, spre deosebire de etapa 

anterioară, caracterizată de  manevrare de obiecte. Poate să conceapă raţionamente, să construiască 

propoziţii cu legături logice .Este momentul în care se produce trecerea către următoarea etapă.   

Argumentaţia Este capabil să înţeleagă noţiunea de ipotetic. Poate construi raţionamente pe bază de 

date nou aflate, fără să se sprijine pe vechi repere.   

Imaginaţia Este tentat să imagineze situaţii și lucruri noi, aceasta fiind și o urmare a descreşterii 

egocentrismului   

Viziunea Problemele permanente determină o atitudine de permanentă experimentare, de rezolvare 

corespunzătoare, de ierarhizare a relevanței. Se produce o desprindere de concret și se câştigă 

capacitatea de operare în virtual.    

Operaţii formale Acest stadiu se atinge de obicei în jurul vârstei de 15 ani. Uneori se întâmplă să se 

prelungească până la 20 de ani în relaţie cu diverşi factori: de mediu, de constituţie, de experienţă.   

 

În cazul copiilor cu dotări superioare aceste corelaţii nu își păstrează valabilitatea, aceşti copii fiind 

fiecare un caz aparte.     
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